Kinder- und Jugendsportbroschiire

Sportangebote Merseburger Sportvereine

gijltig ab September 2016



Warum sind in der heutigen Zeit
Bewegung, Sport und Spiel fir Kinder so wichtig?

Bewegung, Sport und Spiel stellen fiir unsere Kinder grundlegende, nicht
verzichtbare und alltagliche Bedirfnisse dar, die vielfaltige aktive Auseinander-
setzungen mit der materialen Umwelt und den sozialen Bezugspersonen
ermoglichen. Die Kinder lernen in unterschiedlichen Bewegungs-, Sport- und
Spielsituationen sich selber, die Umwelt und andere Menschen besser kennen.

Die durch Bewegungs-, Sport- und Spielsituationen ausgelosten Reize fordern
einerseits die korperliche Entwicklung der Kinder hinsichtlich der bestmdoglichen
Ausbildung des Bewegungsapparates, des Herzkreislaufsystems, der inneren
Organe und der Korperhaltung sowie der grundlegenden, alltdglichen
motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Andererseits werden durch Bewegung,
Sport und Spiel die personalen, sozialen und psychischen Schliisselkompetenzen
der Kinder ausgebildet, beispielsweise die Selbstverantwortung, die
Kommunikationsfahigkeit mit Gleichaltrigen, die Achtung anderer Menschen, die
Einhaltung von Regeln und die Frustrationstoleranz.

Auch ist seit einigen Jahren bei Kindern nachgewiesen, dass sportliche
Aktivitdten bei angemessener korperlicher Belastungsdosierung sowohl den
kindlichen Bildungsprozess anstoBen als auch die Verbesserung der individuellen
Hirnleistung, des kognitiven Lernens und der Konzentration beglinstigen.

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt fir die optimale koérperliche und
kognitive Entwicklung von Kindern mindestens eine Stunde Sport am Tag. Der
Sport im Verein bietet hinsichtlich dieser Empfehlung die beste Maoglichkeit fir
angemessene Bewegungsaktivitaten. Zudem konnen die Kinder im Sportverein
schnell soziale Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen.
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Spielregeln

Liebe Kinder, sehr geehrte Eltern,

mit dieser Kinder- und Jugendsportbroschiire erhalten Sie als Eltern eine
grundlegende Ubersicht der Sportangebote im Kinder- und Jugendsportbereich
der Merseburger Sportvereine. Auf den folgenden Seiten finden Sie alles
Wissenswerte zu verschiedenen Sportarten. Welche Trainingsinhalte werden
geboten? Was ist Mitzubringen? Wann und wo finden die Angebote statt?

Wie im Sport, gibt es auch hier ein paar Spielregeln:

- Die Termine sind ab dem Schuljahr 2016/17 giiltig.

- Mitmachen kénnen alle Jungen und Madchen (das erforderliche Alter
entnehmen Sie den jeweiligen Sportarten).

- Die durch die Vereine angegebenen Termine sind Schnuppertrainings.
Das erste ,,Schnuppern”ist fiir Ihr Kind kostenfrei.

- Bitte melden Sie die Teilnahme lhres Kindes am Schnuppertraining
immer bei den entsprechenden Vereinen an.

- Kann lhr angemeldetes Kind doch nicht am Training teilnehmen, teilen
Sie auch das dem Verein mit. So kénnen Kinder auf der Warteliste
eventuell nachrutschen.

- Alles Weitere ist am einfachsten mit den Trainern direkt vor Ort zu
besprechen.

Wir wiinschen euch Kindern viel SpalR am Spiel, an der
Bewegung und am Sport.



BOKWA

6 - 16 Jahre

Inhalte

o Bokwa der neue Kalorien-Killer
e Trendsportart aus den USA
o Kombination aus Tanz und Kickboxen

Trainingsvoraussetzung
o Das Beherrschen des Alphabetes und der Zahlen
o Wem Zumba nicht liegt, der sollte Bokwa versuchen

Mitzubringen sind Turnschuhe, Jogginghose, T-Shirt und etwas zu Trinken
Probetraining nach Vereinbarung

Datum
Tag Zeit Ort Alter
Montag 16:00 - 17:00 GS Im Rosental 6-12
Dienstag 19:00 - 20:00 GS Otto-Lilienthal 14 -16
Donnerstag 19:00 - 20:00 GS Otto-Lilienthal 14 -16
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
Budo-Merseburg e.V. Mail: stephan@karateinhalle.de
Kleine Enge 1 Tel.: 017235076 63

06188 Landsberg

Kontaktdaten

Budo Merseburg e.V.

Kleine Enge 1
06188 Landsberg
Mary Gotze

Tel.: 0173 775 17 05




Dart

Ab 14 Jahre

Inhalte
o Ziellibungen
e Training Single-, Doppel-, Trippelzahlen
e Finish Training
e Rechentraining (Finish Stellen)
e Teamspiel Training
e Normale 501 DO Trainingsspiele

o Bitte festes Schuhwerk anziehen. Wenn moglich Steeldart-Pfeile mitbringen

Datum
Tag Zeit Ort
Donnerstag* 17:15 - 20:00 Sportlerheim Meuschau

*Bitte im Vorfeld telefonisch anmelden

Anmeldung

Postalisch Elektronisch

Ralf Schulz Mail: info@Steeldart-Merseburg.de
Schwarzeiche 13 Tel: 01715321582

06258 Schkopau

Kontaktdaten

SV Merseburg Meuschau e.V.

Abteilung Dart

Am Sportplatz 3

06217 Merseburg OT Meuschau
www.Steeldart-Merseburg.de
www.Dart-Merseburg.de




Faustball

7 - 16 Jahre

Inhalte

Faustball ist eine Mannschaftssportart und zahlt zu den Riickschlagspielen. Zwei
Mannschaften mit je finf Spielern stehen sich auf einem durch ein Band getrenntes
Spielfeld gegenliber. Neugierig? Dann komm zum Probetraining.

e Ausdauer und Koordination
e Techniktraining

e Spiele mit dem Ball

e Schnelligkeit

e Beweglichkeit

e Mitzubringen sind feste Turnschuhe, Sportsachen und etwas zu Trinken

Datum
Tag Zeit Ort
Freitag 16:00 - 18:00 Uhr Im Winter: Turnhalle Direrstrale
Im Sommer: Sportanlage ,Am
Stadtstadion”
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
MSV Buna Schkopau e.V. Mail: arntje2000@yahoo.de
Antje Heinicke Tel.: 01739114108

Naumburger Str. 6
06217 Merseburg

Kontaktdaten

MSV Buna Schkopau e.V.

Hohendorfer Weg 10

06217 Merseburg

03461 214 098
www.faustball.buna-schkopau.de




Fechten

Ab 6 Jahre

Inhalte

allgemeine Erwdarmung

Fechtstellung, Schritte vorwarts, Schritte rickwarts, Ausfallschritte

kleine Spiele fur Kérperkoordination, Gleichgewicht und Raumorientierung

Reaktionstraining, Partnertibungen mit Waffe, Lektionen durch Trainer

Ubungsgefechte

regelmaRiger Besuch der Schwimmbhalle zur Aquafitness

Abschlussspiel

mitzubringen sind Hallenschuhe, Sportsachen und etwas zu Trinken

Datum
Tag Zeit
Dienstag 16:30 - 18:00
Donnerstag 16:30 - 18:00
Anmeldung
Postalisch

René Metzner
RheinlandstraBe 4
06258 Schkopau

Kontaktdaten

Ort
Turnhalle DiirerstraRe

Turnhalle DiirerstraRe

Elektronisch

Mail:  sylvio.huth@t-online.de
Tel: 03461 826 593
Mobil: 0177 277 72 29

Fechtgemeinschaft Merseburger Raben 1990 e.V.

c/o René Metzner
Rheinlandstrae 4

06258 Schkopau

0172 782 46 03
post@fg-merseburger-raben.de
www.fg-merseburger-raben.de



FulBball

6 - 10 Jahre
Inhalte
e Training mit und ohne Ball
o Punktspielbetrieb
Datum
Tag Zeit Ort
Trainingstage sind je nach Altersgruppe Stadtstadion Merseburg oder
unterschiedlich. Radrennbahn Merseburg
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
SV Merseburg 99 Mail: info@sv-merseburg99.de
Hohendorfer Weg 10 Tel: 03461213515

06217 Merseburg

Kontaktdaten

SV Merseburg 99 e.V.

Hohendorfer Weg 10
06217 Merseburg
Herr Dorn

Tel.: 0170 438 82 33




FuRball

Jungen und Méadchen von 9 - 12 Jahren

Inhalte

e Kindgerechte Trainingsformate

o Spielformen mit und ohne Ball

e Forderung des Kérperbewusstseins und Vermittlung von SpaR an Bewegungssport
o spezielle Pass- und Torschussiibungen

o altersgerechte Konditions-, Dribbel- und Technikiibungen

o Moglichkeit zu individuellen Trainingseinheiten

e Mitzubringen sind Sportschuhe (FuRRballschuhe), Sportbekleidung und Trinken

Datum
Tag Zeit Ort
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Scheitplatz, Leunaer Str. 32a
Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr Scheitplatz, Leunaer Str. 32a
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
Marcus Machner Mail: marcus.machner@gmx.de
Jugendleiter Mobil: 0176 649 841 88

Leunaer Str. 32a
06217 Merseburg

Kontaktdaten

ESV Merseburg e.V. _&ESV

Leunaer Str.32a W

06217 Merseburg




Judo

Fur Kinder und Jugendliche

Inhalte

e Judotraining in mehreren Altersstufen

o Stufe 1: drei- finf Jahre Di. oder Do. ab 16.30 Uhr
e Stufe 2: Di und Do. ab 17.30 Uhr

e Stufe 3: Di. und Do. ab 16.00 Uhr

o Stufe 4: Di. und Do. ab 17.30 Uhr

Datum
Tag Zeit Ort
Dienstag ab 16.00 Merseburg Brauhausturnhalle
Donnerstag ab 16.00 Merseburg Brauhausturnhalle
Anmeldung
Personlich Elektronisch
Mail: veitvolker@t-online.de
Tel: 03461209 187
Kontaktdaten

PSV Merseburg

Herr Volker Veit
Am Goldgraben 3
06217 Merseburg




Karate / Sportkarate

6 - 14 Jahre

Inhalte

Bei uns wird Wado-Ryu Karate gelehrt
Ausrichtung ist das Sportkarte im DOSB (olympisch ab 2020)
Trainer sind international erfolgreiche Karateka - Vize-Weltmeister, mehrfache

Europameister in Kumite (Freikampf) und Kata (Formen)

e Unser Kumite-Trainer ist gleichzeitig A-Trainer und Landestrainer im Karate-

Verband-Sachsen-Anhalt e.V.
Training in altersgerechten Gruppen

Landesmeister
Trainingsziele

Wir sind sehr erfolgreich in der Nachwuchsarbeit und stellen hier mehrere

o Selbstverteidigung, Selbstbehauptung, Starkung des Selbstvertrauens

e Mitzubringen sind Trainingshose, T-Shirt und etwas zu Trinken

e Probetraining nach Absprache

Datum
Tag Zeit
Dienstag 17:00 - 18:00
Mittwoch 17:30 - 18:30
Donnerstag 16:00 - 17:00
Anmeldung
Postalisch

Budo-Merseburg e.V.
Kleine Enge 1
06188 Landsberg

Kontaktdaten

Budo Merseburg e.V.

Kleine Enge 1

06188 Landsberg
www.budo-merseburg.de
www.karateinhalle.de
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Ort Alter
GS Albrecht Direr 7 -12
GS Otto Lilienthal 8-14
GS Albrecht Direr 6-12

Elektronisch

Mail: stephan@karateinhalle.de
julia@karateinhalle.de
Tel.: 01723507663




Traditionelles Karate

Fir Kinder und Jugendliche

Inhalte

e Wir unterrichten das traditionelle Shukokai Karate - Shukokai stammt von der
Stilart Shitoryu ab und bedeutet so viel wie ,Weg fiir Jedermann”

e Individuelle Trainingsmethodik bietet fir jedes Alter sowie individuelle
kérperliche Voraussetzungen die geeigneten Ubungen und erméglicht dadurch

ein erfolgreiches Training

o Altersspezifische Gruppen (Kinder ab 5 und ab 9 Jahren, Jugendliche)

Sie schulen

o Selbstbehauptung, Selbstvertrauen, Selbstverteidigung
o Korpergefiihl, Koordination, Beweglichkeit
e physische und mentale Flexibilitat

Probetraining jederzeit moglich

Weitere Informationen finden sie auf der Verbandsseite: samurai-karate.de

Datum
Tag Zeit
Montag 16.30-17.30
Montag 17.30-18.30
Montag 19.00 - 21.00
Anmeldung
Postalisch

Shukokai Karate Merseburg e.V.
Pfarrstrale 10
06242 Braunsbedra

Kontaktdaten

Trainingsstelle

Ort

Tu-Halle GS Otto-Lilienthal
Tu-Halle GS Otto-Lilienthal
Tu-Halle GS Otto-Lilienthal

Elektronisch

Mail: karate-lernen@gmx.net

Mail:  Shukokaikarate.merseburg@gmx.net
Facebook: Shukokai Karate Merseburg
Telefon: 01741777520

Turnhalle Otto-Lilienthal Grundschule

Otto-Lilienthal-StralRe 32A
06217 Merseburg
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Karate

Kinder ab 6 Jahre und Jugendliche

Inhalte

e Schulung von Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit
e Koordinations- und Reaktionstraining
e spielerische Vermittlung der Selbstbehauptung

o Selbstverteidigungs- und Wettkampftechniken lernen mit Respekt,
Fairness und Hoflichkeit

e mitzubringen sind leichte Sportsachen und etwas zu Trinken; trainiert wird barfuR

Training und Aufsicht durch lizenzierte Trainer des Deutschen
Karate Verbandes (DKV), der offizielle Fachverband fiir Karate.

Datum
Tag Zeit Ort
Montag 16:30 - 17:30 Uhr Jugendzentrum ,Mampfe”
Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr Jugendzentrum ,Mampfe”
Freitag* 16:30 - 17:30 Uhr Jugendzentrum ,Mampfe”

*nur nach Vereinbarung
Anmeldung
Elektronisch

Mail: info@karate-merseburg.de
Tel: 0162 737 16 55

Bitte abmelden, sollte der Termin nicht wahrgenommen werden kénnen.

Kontaktdaten

SV Merseburg 99 e.V.

Abteilung Karate
Torsten Fischer
Hohendorfer Weg 10
06217 Merseburg
0162 737 16 55
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Kegeln

fur Jungen und Madchen ab 10 Jahren

Inhalte

e Erlernen des Kegelsportes
e Spielen in das volle Bild
e Abrdumen der Kegel

e Saubere Turnschuhe und Sportsachen

Datum

Tag Zeit Ort

Jeden Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr Kegelparadies Merseburg
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
Steffen Ebert Mail: karinebert2@gmx.de
Lippeweg 3 Tel: 034614073 69
06217 Merseburg 0176 459 929 67
Kontaktdaten

Kegelsportvereinigung 96 Merseburg e.V.
Steffen Ebert

Lippeweg 3
06217 Merseburg
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Kinderturnen

Ab 4 Jahre

Inhalte
e Freude an der Bewegung wecken
e Das Miteinander in der Gruppe - einfach SpaR haben
e Bewegungslandschaften erkunden
e Kindgerechte Spiele

e Mitzubringen sind feste Schuhe, Sportsachen und etwas zu Trinken

Datum
Tag Zeit Ort
Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Im Winter: Turnhalle der
Direrschule
Im Sommer: Sportanlage ,Am
Stadtstadion”
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
MSV Buna Schkopau Mail: heidia99@web.de
Diana John Tel.: 017765169 76
Curiestr. 10

06217 Merseburg

Bitte abmelden, sollte der Termin nicht wahrgenommen werden kénnen.
Kontaktdaten

MSV Buna Schkopau e.V.

K

Hohendorfer Weg 10 -0
06217 Merseburg Tt‘|;n ZwWerge
03461 214 098 M5V Buna Schkopau

webmaster@buna-schkopau.de
www.turnzwergemsv.blogspot.com
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Kinderturnen

Ab 4 Jahre

Inhalte
o Allgemeine sportliche Bewegung und Spiele
e Altersgerechte Angebote
e Sportliche Spiele mit Kleingeraten
o Indirekte Schulung der Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht u. A.

e Sportbekleidung und etwas zu Trinken sind mitzubringen

Datum
Tag Zeit Ort
Dienstag* 13:00 - 14:00 Uhr Grundschule Am Geiseltaltor
Dienstag 17:00 Uhr Grundschule Am Geiseltaltor

*Anmeldung tiber die Grundschule

Anmeldung

Postalisch Elektronisch

SSV Rabe 90 Mail: christelbradler@rabe90.de
Gisa-Christel Bradler Tel.: 03461 506 920

Florian-Geyer-Str. 5
06217 Merseburg

Bitte abmelden, sollte der Termin nicht wahrgenommen werden kdnnen.

Kontaktdaten

SSV Rabe 90

Gisa-Christel Bradler
Florian-Geyer-Str. 5
06217 Merseburg
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Reiten / Voltigieren / Pferdesport

Inhalte

e Heranfiihren an den Partner Pferd

e je nach Kenntnisstand Reitlibungen frei oder gefiihrt, Voltigieren
e putzen, pflegen, fittern des Pferdes

e auch Bambinikurse fir die Kleinsten (3-6 Jahre)

das schult:
o Korperbewusstsein, Koordination, Entwicklung der motorischen Fahigkeiten
o Selbstvertrauen, Verantwortungsbewusstsein, Teamgeist und Gemeinschaft

e mitzubringen sind wettergerechte Kleidung, festes Schuhwerk, stabile Kleidung
Reithelm kann zundchst ausgeliehen werden.

Datum
Die Trainingszeiten richten sich nach Alter und
Vorerfahrung der Kinder. Bei Interesse flr
Probetraining/Terminanfragen bitte telefonisch
nachfragen
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
¢/o Michaela Loose Mail: info@reiterverein-merseburg.de
Starenweg 20 Tel.: 01723477079

06237 Leuna

Kontaktdaten

RV ,St. Hubertus” Merseburg e.V.

Hans-Grade-StraRe/Ecke Kastanienpromenade
06217 Merseburg
www.reiterverein-merseburg.de
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Ringen

5-16 Jahre

Inhalte

Lernen mit eigenen Kraften umzugehen
Lernen sich selbst einzuschatzen

Verbesserung der sozialen Einstellung

Verbesserung von Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Gewandtheit

spielerisch den Zweikampf erlernen

Koordinations- und Beweglichkeitstibungen

Turn- und Gymnastikiibungen

Spielerisches erlernen von Techniken des Ringsports

Spiel und SpafR}

Mitzubringen sind Hallenschuhe und Sportsachen

Datum
Tag Zeit Ort
Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr Turnhalle der Schule am Sidpark
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Turnhalle der Schule am Stdpark
Freitag 15.30-17.30 Uhr Turnhalle der Schule am Stdpark
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
Ringersportverein Merseburg e.V. E-Mail: webmaster@rsv-merseburg.de
Merseburgerstr. 49b Tel.: 01774800062 (M. Golembiewski)
06217 Merseburg OT Beuna 0157 727 444 14 (J. Jentsch)
Kontaktdaten

RSV-Merseburg e.V.

(&)

Jugendwart
Marco Golembiewski

BINGERSPORTVEREIN
Merseburger StraRe 49b MERSEBURE 8.
06217 Merseburg / OT Beuna
0177 480 00 62

ringen@rsv-merseburg.de
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Rudern

fur Jungen und Madchen ab 10 Jahren

Inhalte

o Erlernen der Rudertechnik (Bewegungsablauf und Koordination) im Ruderbecken
und auf dem Ergometer sowie anschlieRend direkt auf dem Wasser im
Mannschafts-Ubungsboot

e Erlernen des Steuerns von Booten

e Kennenlernen der verschiedenen Bootsklassen
e Voraussetzung: Jugendschwimmabzeichen in Bronze (Freischwimmer)

e Mitzubringen sind wetterfeste Sportsachen (eng anliegend, Jacken ohne Taschen)
und Turnschuhe

Datum
Tag Zeit Ort
Montag 16.00 - 18.00 Uhr Bootshaus
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
Merseburger Rudergesellschaft e.V. Mail: info@merseburger-rudergesellschaft.de
Bootshaus Am Stadtpark 39 Tel.: 03461722634

06217 Merseburg

Kontaktdaten

Merseburger Rudergesellschaft e.V.

Bootshaus u"“”";:g; - A
Am Stadtpark 39 /
06217 Merseburg

Frau Bach

03461 722 634 oder 0178 417 46 20
info@merseburger-rudergesellschaft.de
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Schach

6-14 Jahre (Beginner und Fortgeschrittene)

Inhalte

e Fur Beginner

Schachregeln, Mattsetzen, Wert der Figuren, Tipps und Tricks

Schachaufgaben: Matt in einem Zug

erste Schachturniere mit kleinen Preisen

e Fir Kinder/Jugendliche mit Grundkenntnissen

Taktik, Er6ffnungen, Endspiele

Schachaufgaben: Matt in zwei oder drei Zigen, Gewinn von Material

Schachturniere mit kleinen Preisen

Datum
Tag Zeit
Donnerstag
Beginner 16:00 - 17:00
Fortgeschrittene  16:00 - 18:00

Anmeldung

Postalisch

Schachverein Merseburg
c/o P. Burghardt

Birkenweg 12
06242 Braunsbedra

Kontaktdaten

Schachverein Merseburg e.V.

Hr. Burghardt
familie.peter.burghardt@gmx.de
034633 245 30

Ort

“«

Jugendzentrum ,Mampfe

“«

Jugendzentrum ,Mampfe

Elektronisch

Mail:
Tel:
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familie.peter.burghardt@gmx.de
03463 324 530



Schwimmen / Rettungsschwimmen

Ab 6 Jahren

Inhalte

e Konditionstraining im Wasser und gleichzeitiges Erlernen der verschiedenen

Schwimmistile (Brust, Kraul, Delphin)

Wasser

Grundlagen der Ersten Hilfe bei Unfallen
Streckentauchen

Rettungsmitteln

Erweiterte Fahigkeiten zur Selbst- und Fremdrettung bei Unféllen in und am

Verschiedene Transportmoglichkeiten fir erschopfte Schwimmer mit und ohne

® Aktivitaten auRerhalb der Schwimmbhalle im JET (Jugend-Einsatz-Team) moglich

® Mitzubringen sind Badeanzug/ Badehose, Handtuch, Duschbad, Badelatschen,

evtl. Schwimmbrille

Datum
Tag Zeit
Montag 17.00 - 18.00 Uhr
Montag 18.00 - 19.00 Uhr
Montag 19.00 - 20.00 Uhr
Anmeldung
Postalisch
DLRG Leuna-Merseburg e.V.
Rdéssen 10

06237 Leuna

Kontaktdaten

DLRG Leuna-Merseburg e.V.

Rdéssen 10

06237 Leuna

Tel. 03461810021

Mail: dlrg-leuna-merseburg@gmx.tm
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Ort
Schwimmbhalle Merseburg
Schwimmbhalle Merseburg

Schwimmbhalle Merseburg

Elektronisch
Mail: dIrg-leuna-merseburg@gmx.tm

DLRG



Schwimmen

8 - 14 Jahre

Inhalte
e Schwimmarten erlernen und festigen
e Tauchen (Tiefe und Strecke)
o Staffelspiele im Wasser

e Mitzubringen sind: Badeanzug/ Badehose, Handtuch, Duschbad, Badelatschen,
eventl. Schwimmbrille, gute Laune

Datum
Tag Zeit Ort
Montag 15:00 - 16:00 Uhr Schwimmbhalle Merseburg
Montag 16:00 - 17:00 Uhr Schwimmbhalle Merseburg
Anmeldung
Postalisch Elektronisch
Schwimmuverein Merseburg e.V. Mail:  ulrikezechner72@gmail.com
c/o Ulrike Zechner
Advokatenweg 4
06114 Halle

Bitte abmelden, sollte der Termin nicht wahrgenommen werden kénnen.

Kontaktdaten

Schwimmverein Merseburg e.V.

c/o Ulrike Zechner
Advokatenweg 4
06114 Halle
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Shorai-Do Kempo

Ab 6 Jahren

Inhalte

o Vermittelt die Fahigkeit gezielter Bewegungskoordination

o Steigert die Reaktionsfahigkeit, das Gleichgewichtsgefiihl, die Kraft und Ausdauer
e Abbau von Stress und Aggressionen

o Erlernen von Selbstverteidigungstechniken und Kampfsporttechniken

Vermittlung von traditionellen Werten wie Ehrlichkeit, Aufrichtigkeit,
Verantwortungsbewusstsein, Hoflichkeit und Disziplin

Mitzubringen: Sportsachen und viel SpaR

Datum
Tag Zeit Ort
Montag 17-18:30, 18:30-19:00  FH MER, Geusaer Str. 88 MER
Mittwoch 17 - 18:30 Uhr FH MER, Geusaer Str. 88 MER
Samstag 10-12 Uhr Turnhallen in D6llInitz u. Schkopau
Anmeldung*

Elektronisch:

Mail: Kraft@Shorai-Do-Kempo.org Tel.: 0160 766 49 48
Neumann@Shorai-Do-Kempo.org 0172 25919 28

* Am besten vorher per E-Mail oder telefonisch anmelden

Kontaktdaten

Shorai-Do Kempo Dojo Merseburg e. V.

Frank Neumann
Dr. Erhard-Hubener-Str. 19
06217 Merseburg

Cir
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Inhalte

Ausdruckstanz
Folk

Hip-Hop

Jazz

Kindertanz

e Klassisch

e Modern

e Show-Dance

e Tanzerische Friherziehung

Datum
Tag Zeit
Montag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 22:00 Uhr
Freitag 17:00 - 22:00 Uhr
Freitag 15:00 - 19:30 Uhr

Tanzen

ab 3 Jahre

Ort

Brauhausturnhalle
Brauhausturnhalle
Brauhausturnhalle

Haus der Balance

Alter
3-4/ab11
5-7/ab11
3-13
4-11

Detaillierte Trainingszeiten auf unserer Internetseite www.tanzart-mw.de

Anmeldung

Elektronisch

Mail: tanzart@gmx.de
Tel: 017678031421

Bitte abmelden, sollte der Termin nicht wahrgenommen werden kénnen.

Kontaktdaten

TanzArte.V.

Fritz-Haber-StraRRe 9
06217 Merseburg
www.tanzart-mw.de
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Tanzen

Fir Madchen und Jungen ab 4 Jahren

Inhalte

Tanzen fir Madchen und Jungen

Jahre; ab 17 Jahre)

einstudiert.

5 altersabhangige Gruppen (ca. 4-6 Jahre; ca. 6-9 Jahre; ca. 9-13 Jahre, ca. 13-16

In den verschiedenen Gruppen werden moderne, kiinstlerische und Folkloretdnze

® In diesen Kategorien werden Solotédnze, Paartdanze und Gruppenténze einstudiert.

e Tadnze werden bei verschiedenen Veranstaltungen einem breitem Publikum

prasentiert.

e Teilnahme an nationalen und internationalen Meisterschaften

Datum
Tag Zeit
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

Donnerstag 17.00 - 19.00 Uhr

Dienstag 17.15 - 18.45 Uhr

Freitag 17.15- 18.45 Uhr

Montag 17.00 - 18.30 Uhr

Freitag 15.30- 16.30 Uhr
Anmeldung

Elektronisch

Ort

Schwimmbhalle Merseburg

Schwimmbhalle Merseburg
Schwimmbhalle Merseburg
Schwimmbhalle Merseburg
Schwimmbhalle Merseburg

Schwimmbhalle Merseburg

Mail: tanzstudioleunamerseburg@gmail.com

Tel: 034446 219 52

Kontaktdaten

Tanzstudio Leuna/Merseburg e.V.

R. Sieler
Wendisch-Ende 6
06237 Leuna / OT Spergau
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Alter
13-15
13-15
10-13
10-13
6-8
4-6



Tanzen

Ab 3 Jahre

Inhalte

e Training in altersgerechten Gruppen
e Freude, sich nach Musik zu bewegen

e Einstudieren von Tdnzen: Show, Garde, Paar, Solo, Gruppe

e Lernen, den Korper ausdrucksvoll einzusetzen

e Tanzen entwickelt geistige Fahigkeiten

Tanzen fordert Ausdauer und Disziplin
o Die Gruppenarbeit wird gefordert

Datum
Tag Zeit
Dienstag 18:00 - 20:00
Montag/Mittwoch  16:00 - 17:30
Freitag 16:00-17:30
Freitag 18:00 - 20:00

Anmeldung

Postalisch

Marion Galander
Leipziger Str. 3
06217 Merseburg

Kontaktdaten

Tanzzauber Merseburg

Im SV 1916 Beuna e.V.
Leipziger Str. 3
www.tanzzauber.de
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Ort

Turnhalle Beuna
Turnhalle Direrstr.
Grundschule Siid
Grundschule Sud

Elektronisch

Mail: mariongalander@web.de
Tel: 03461 204 348
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Volleyball

7-14 Jahre

Inhalte

e allgemein koordinatives und konditionelles Training

o allgemeine ballsporttypische Ubungen

e spielerisches Heranflihren an die Sportart Volleyball

e Vermittlung sportartspezifischer Grundlagen des Volleyballs

o Volleyballspezifische Kleinfeldspiele

e Mitzubringen sind: Kurze Sportsachen und Hallensportschuhe, ausreichend Trinken

Datum
Tag Zeit
Donnerstag 16.00 - 18.00 Uhr
Freitag 16.00 - 18.00 Uhr
Anmeldung
Postalisch
Merseburger Ballistiker e. V Mail:
Danny Pockrandt Tel:

Lauchstadter Str. 20b
06217 Merseburg

Kontaktdaten

Merseburger Ballistiker e. V.

Lauchstadter Str. 20b
06217 Merseburg
Danny Pockrandt
Mobil.: 0176 222 118 43
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Ort

Turnhalle Domgymnasium
(Domplatz 4, am Schloss)

Rischmiihlenhalle Merseburg

Elektronisch

info@merseburger-ballistiker.de
0176 222 118 43
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Bildung und Teilhabe

Oft |asst es die finanzielle Situation von Familien mit geringem Einkommen nicht
zu, dass die Kinder einen Sportverein besuchen. Das Bildungs- und Teilhabepaket
soll diesen Familien helfen.

Dieses Bildungs- und Teilhabepaket beriicksichtigt fiir die Teilhabe am sozialen
und kulturellen Leben einen monatlichen Bedarf in Héhe von 10 Euro fir Kinder
und Jugendliche bis 17. Jahre. In diesen Bereich fallen beispielsweise
Mitgliedsbeitrdge von Vereinen aus den Bereichen Sport, Spiel, Kultur und
Geselligkeit. AuBerdem ist eine Forderung von Schutzausristung in
verschiedenen Sportarten (z.B. Schienbeinschoner) maoglich.

Anspruch auf diese Leistungen haben Kinder und Jugendliche unter 25 Jahre,
wenn ihre Eltern Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld, Sozialhilfe, Wohngeld oder
Kinderzuschlag beziehen. Bei den Leistungen zum Mitmachen in Kultur, Sport
und Freizeit gilt als Altersgrenze das vollendete 18. Lebensjahr.

Wie erfolgt die Antragstellung?

Die Leistungen fir Bildung und Teilhabe werden nach vorheriger Antragstellung
erbracht. Die entsprechenden Formulare fir die einzelnen Leistungen fir
Bezieher von Arbeitslosengeld Il (,Hartz IV“) und Sozialgeld sind in den
Geschéftsstellen des Jobcenter Saalekreis (in Querfurt, in Halle und in
Merseburg) erhdltlich. Fir Sozialhilfe-, Wohngeld- und Empfanger von
Kinderzuschlag ist nicht das Jobcenter, sondern das Sozialamt des Landkreises
zustandig. Ebenso finden Sie die Antragsformulare in digitaler Form auf
www.efa-sk.de (Leistungen = Bildung und Teilhabe).

Jobcenter Saalekreis Sozialamt Saalekreis
Geusaer-Str. 81e, 06217 Merseburg Domstr. 4, 06217 Merseburg
Tel.: 03461 2440 / 244 100 / 244 101 Tel.: 03461 401 351
E-Mail: service@efa-sk.de E-Mail: sozialamt@saalekreis.de
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Anschrift Sportstéitten

10.

Turnhalle DirerstralRe

am Domgymnasium Haus 1
Albrecht-Durer-Strale 2
06217 Merseburg

Stadtstadion Merseburg
Hohndorfer Weg 10
06217 Merseburg

Sportplatz/Sportlerheim Meuschau

Am Sportplatz 2
06217 Merseburg OT Meuschau

Turnhalle GS Otto-Lilienthal
Otto-Lilienthal-StralRe 32A
06217 Merseburg

Kegelparadies Merseburg,
WeiRenfelser Str. 76 a
06217 Merseburg

Turnhalle GS Am Geiseltaltor
StralRe des Friedens 66
06217 Merseburg

Turnhalle der Schule am Stdpark,
Forderschule

Naumburger StraRe 167

06217 Merseburg

Bootshaus
Am Stadtpark 39
06217 Merseburg

Jugendzentrum ,,Mampfe”
Am Saalehang 2
06217 Merseburg

Schwimmbhalle Merseburg
Leunaer Str. 38
06217 Merseburg
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Brauhausturnhalle
Brauhausstralle 1
06217 Merseburg

Rischmiihlenhalle
Rischmihle 3
06217 Merseburg

Turnhalle GS Im Rosental
Rosental 12
06217 Merseburg

Radrennbahn Merseburg
Gerichtsrain 57
06217 Merseburg

Scheitplatz
Leunaer Str. 32a
06217 Merseburg

Turnhalle GS Albrecht Direr
Albrecht-Direr-StraRe 6
06217 Merseburg

FH Merseburg
Geusaer Str. 88
06217 Merseburg

Haus der Balance
WeilRenfelser Str. 78
06217 Merseburg

Turnhalle Beuna
Am Sportplatz 1
06217 Merseburg OT Beuna

Turnhalle Domgymnasium
Domplatz 4
06217 Merseburg
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Ein Projekt des Merseburger Kindersports (MERKS)

Ansprechpartner:

Stadt Merseburg
Jugend- und Sportamt
Projektleiter: Benjamin Helbig
Tel.: 03461 445 635
E-Mail: merks@merseburg.de
Lauchstédter Str. 10
06217 Merseburg

weiterer Ansprechpartner:
Kreissportbund Saalekreis eV.
Stellvertretende Geschéftsfiihrerin

Kinder- und Jugendsport / Bildung
Kristin Rumi
Tel.: 03461 2494365
E-Mail: rumi@kreissportbund-saalekreis.de
RoRmarkt 15
06217 Merseburg
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